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ооо "Фанол"

Рацион: Школа интернат Nя 28

Примерное меню
День: 1 Сезон:

12-18Неделя: 1 лет, лет

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пишевые вещества (г)
Энерге-

тическая
ценность

(ккал)

Витамин С
Ns

рецептуры
Б ж у

3автрак
lЛасло сливочное 10

порциями

Каша пшенная молочная 220\5
зязкая 220\5

8 8 38 257 7з7

Кофейный напиток на 200
молоке

2 1 zo 125

Хлеб пшеничный 60 5 1 2в 1з4

Сыр порционный 20 5 А 71

Итого за 3автрак 20 15 92 587

3автрак 2
Сок фрукговый (завтрак 2) 200 1 18 79

Печенье 30 30 3 д 31 63

Итого за Завтрак 2 4 6 49 142

Салат Степной 70 1 2 47 40

Борrц скапустойи 250
картофелем

3 о 16 127

Сметана к первым блюдам 10 2 16

Плов из отварной говядины 100\200
100\200

26 25 39 490 113

Компот из смеси 200
сухофрупов

1 з1 121 294

Хлеб ржаной В0 4 1 14 104

Хлеб пшеничный 60 5 1 28 1з4

Итого за Обед 40 11 13з 1 039

Полдник
Чай с сахаром 210 14 56 28з

Пудингтворожный со 100\10
сryщеным молоком 100\10

18 13 2з 272 229

Итого за Полдник
,18 13 37 328

Яблоко 200 763

Рыба припущенная 130 130 29 о 1 204 79

Картофельное пюре 250 250 5 7 зз 220 138

Чай с молоком и сахаром 200 2 1 16 в2

Хлеб пшеничный 60 я 1 28 134

итого за Ужин 41
,18 78 640

Итого за день 123 88 389 2736
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ооо "Фанол"
Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 2)

Рацион: Школа интернат Nc 28 День: 2 Сезонl
7-11 лет,12-181

-1 1 лет лет

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая

ценность
(ккал)

Витамин С
Ne

рецептуры
Б ж у

3автрак
Масло сливочное 10

порциями

Яйцо отварное 53

Каша молочная Дружба 220\5 6 4 34 ,191 ,l96

Какао с молоком 200 2
,l 22 107

Хлеб пшеничный 60 5 1 28 ,l34

Итого за 3автрак 13 ь 84 432

3автрак 2
Кефир 200 ь 6 в 118 5,9

Пряники 30 30 1 1 10 4в

Итого за 3автрак 2 7 7 18 166

Салат Пестрый 100 100 1
,10 90 33

Рассольник ленинградский 250 2 5 15 113

Сметана к первым блюдам 10 2 16

Кисель из концентрата на 200
плодовых или ягодных
экстратах

20 76 306

Хлеб ржаной 80 4 14 104

хлеб пшеничный 60 5 1 28 134

3апеканка картофельная с 260\7
мясом 260\7

25 28 29 471 115

Итого за Обед 37 42 1,16 1 004

Полдник
Сок фруrоовый 200 1 20 s2

Печенье 20 20

Итого за Полдни 1 20 92

Оryрец свежий порционно 50
50

1 7

Хлеб ржаной 100 7 1 34 181

Рагу овощное с курицей 1 10\150
1 10\]50

16 19 15 296
,l 18

Яблоки 200 10 47

Чай с лимоном и сахаром 200 14 57 285

Хлеб пшеничный 60 5 1 28 134

итого за Ужин 28 21 102 722

Итоrо за день 86 76 340 24,1б





ооо "Фанол"
Прп,п"р** 

"еню 
и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 3)

Рацион: Школа интернат Ne 28 fleHb: 3 Сезон:
12-181

_1 1 лет лет

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая

ценность
(ккал)

Витамин С
Ng

рецептуры
Б ж у

Завтрак
NЛасло сливочное 10

порциями

Каша Артек молочllая 220\5

вязкая

9 8 43 280 185

Чай с молоком и сахаром 200 2 1 16 82

Хлеб пшеничный 60 4 1 28 1з4

Итого за 3автрак
,lб 10 87 496

2
Сок фрукrовый (завтрак 2) 200 1 18 79

Печенье 30 30 5 31 63

Итого за 3автрак 2 4 5 49 142

Салат Витаминный 70 70 1 4 7 bJ 21

Суп картофельный с 250
бобовыми

6 о 22 167 63

Котлеты рубленые из 110\6

птицы

16 24 7 308 129

Картофель отварной с 200\4
маслом

4 ь 30 191 136

Компот из кураги 200 1 32 130 293

Хлеб ржаной 80 4 1 14 104

Хлеб пшеничный 60 5 1 28 134

Итого за Обед 37 42 140 1 097

Полдник
Ватруrчка с творогом 130 15 19 47 417

Молоко кипяченое 200 6 ь 9 116 5,34

Итого за Полдни к 21 25 56 533

Гуляtч из отварной 180

говядины

,l0 о 4 119 96

Каша гречневая 220\6

рассыпчатая 220
11 я 52 325 173

Яблоко 200

Чай с сахаром 200 13 53 283

Хлеб пшеничный 60 5 1 2в ,l34

итого за Ужин 26 15 97 бз1

Итого за день 104 97 429 2899





ооЬ "оанол"
Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 4)

Рацион: Школа интернат Nч 28 f]eHb: 4 Сезон:
7-11 12-1в:1 -1 1 лет лет

Прием пиtли Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энерге-
тическая

ценнOсть
(ккал)

Витамин С
Ns

рецептуры
Б ж у

Масло сливочное 10

порциями

Каша манная молочная 220\5
кидкая

7 ,13 34 279 ,191

омлет натчральный 1'l0\5 10 15 2 187 219

Кофейный напиток на 200

мOлOке

2 1 26 125

Хлеб пшеничный 60 я 1 28 1з4

Итого за 3автрак 24 30 90 725

2
Кефир 200\10 200 5 6 17 144 281

Пряник 30

Итого за Завтрак 2 5 ь 17 144

Салат 3доровье 80 1 4 ь 64 34

lЩи из свежей капусты с 250
картофелем

2 4 в 73 53

Сметана к первым блюдам 10 2 16

Макаронные изделия 180\5

стварные 180
5 4 29 171 212

(уры отварные 130 43 36 499 125

Напиток из плодов 200
шиповника

1 27 113

Хлеб ржаной 80 4 1 14 104

Клеб пшеничный 60 5 1 28 1з4

итого за обед 61 52 112 1174

Полдник
Пудинг творожный со 100\10
сryщеным молоком 100\10

,18 13 2з 272 229

Сок фруtсовый 200 1 18 7g

Итого за Полдник 19 13 41 351

Котлеты рыбные (горбуша) 1,10 14 12 2 175 83

Картофельное пюре 250 250 5 7 33 220 138

Чай с молоком и сахаром 200 2 "| lo 82

Хлеб пшеничный 60 5 1 28 134

Помидоры свежие 50
порционно 50

1 3 20

итоrо за Ужин 27 21 82 631

Итого за день 136 122 342 3025





ооо "Фанол"
Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 5)

Рацион: Школа интернат Ne 28 fleHb: 5 Сезон:
7-11 12-18:1 : 7-11 лет, лет

Прием пищи наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые веч]ества (г)
Энерге-

тическая

ценность
(ккал)

Витамин С
Ne

рецептуры
Б ж у

Завтрак
Сыр порциями 15 15 4 4 53

Масло сливочное 10

порция м и

Каша молочная Дружба 220\5 6 4 J4 ,191 196

Какао с молоком 200 2 1 22 107

Хлеб пшеничный 60 с 1 28 134

Итого за Завтрак 17 10 84 485

2
Сок фрчкговый 200 1 18 79

Печенье з0 2 3 21 120

Итого за 3автрак 2 J 39 199

Салат из сырых овощей '100 1
t J 55 5

Суп картофельный с 5gO
вермишелью

5 ( ао 225

Картофель запеченный в '180

сметанном соусе
J 8

,19 161

Фрикадельки мясные 100 100 7 о 16 ,151 103

Компот из смеси 200
сухофрукгов

1 3,1 124 2s4

Хлеб ржаной 80 4 1 14 104

Хлеб пшеничный 60 5 1 28 ,1з4

Итого за Обед zo zб 150 954 5

Кефир 200 ь 8 118 5,9

Пряники 30 30 1 1
,10 48

Итого за Полдник 7 7 18 166

н

Рыба припущенная 1,10

(минтай)
20 1 92 79

Капуста тушеная 180 180 4 5 17 127

Оryрец свежий порционно 50
50

1 7

Чай с лимоном и сахаром 200 14 57 285

Хлеб пшеничный 60 5 1 28 134

Яблоко 200

итого за Ужин 29 7 60 417

Итого за день в2 55 аЕ4 2221 Е





ооЬ "оанол"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 6)

Рацион: Школа интернат Ne 28 fleHb: 6 Сезон:
7 -11 12-18

1
лет, лет

Прием пиtли Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге-
тическая

ценность
(ккал)

Витамин С
Ns

рецептуры
Б ж у

3автрак
\Ласло сливочное 10

порциями

Каша пшенная молочная 230
вязкая

10 ,10 297 43

Сыо порциями 15 15 4 4 53

Чай с сахаром 200 9 283

хлеб пшеничный 60 5 1 28
,134

Итого за 3автрак
,19 15 334 zоэ

3автрак 2
Сок фрукговый (завтрак 2) 200 1 18 79

Печенье 30 30 J 5 31 бз

Итоrо за 3автрак 2 4 q 49 142

Обед
Салат Витаминный 100 100 2 5 11 90 21

Куллама (мясо с салмой) 250 26 24 28 432 75

3апеканка картофельная с 260\7
мясом 260\7

25 28 29 471
,1,1 5

компот из свежих яблок 200 26 103

Хлеб ржаной 80 4 1 14 104

Хлеб пшеничный 60 5 1 28 1з4

Итого за Обед oz 59
,136

1 зз4

Баранки 30 30 2 2 18 105

Чай с сахаром 200\15
,15 57

Яблоко 200

Итого за Полдни 2 2 33 162

Плов из курицы (2

вариант) 280
280 2з zo 31 277 132

Эалат из свежих 80
помидоров и оryрцов

1 4 2 80 15

Чай с молоком и сахаром 200 1 1 1 61 284

Хлеб пшеничный 60 5 1 28 1з4

итого за Ужин 30 з2 72 552

Итого за день 117 113 624 2455





ооо "Фанол"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 7)

Рацион: Школа интернат N9 28 fleHb: 7 сезон:
7 -11 12-18лет,

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая

ценность
(ккал)

Витамин С
Ns

рецепryры
Б ж у

3автрак
Хлеб пшеничный 60 5 1 2в 134

Масло сливочное 10

порция м и

Каша Артек молочная 230\5
вязкая 230\5

о о 47 309 185

Кофейный напиток на 200

молOке

2 1 zo 125

Клеб пшеничный 60 5 1 28 134

Итого за 3автрак 21 12 129 702

2
Кефир 200 о 6 8 118 5,9

Печенье 10 10 з А 31 63

Итоrо за 3автрак 2 9 11 Jy 181

Салат из свеклы с изюмом ,100

100

1 ь 12 109 26

Рассольник 350\12
Ленинградский

3 7 22 167 54

Компот из смеси 200
сухофрукгов

1 zo 108 11

Хлеб ржаной 80 4 1 14 104

Клеб пшеничный 60 5 1 28 134

Котлеты рубленые из '130\7

птицы ,1 30\7

20 28 20 410 129

Каша рисовя рассыпчатая 200\5 5 5 49 266 177

Итого за Обед 39 48 171 1 298

Полдник
Ватрушкастворогом 100 100 12 о 39 262 264

напиток с витаминами
Витошка

100
,10 39

Итоrо за Полдник 12 6 49 301

Раry из овощей с отварным 50\200
мясом

19 24 26 396 2,35

Яблоко .. 200 763

Чай с лимоном и сахаром 200 14 57 285

Хлеб пшеничный 60 5 1 28 134

итого за Ужин 24 25 68 587

Итого за день 105 102 456 3069





ооо "Фанол"
Пр,r""рнa" 

"еню 
и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 8)

Рацион: Школа интернат Nc 28 День: ,| сезон:
2-18:2 -1 ,l лет лет

Прием пиши Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая

ценность
(ккал)

Витамин С
Ns

рецепryры
Б ж у

Сыр порциями 15 4 4 53

Масло сливочное порциями 'l0 12,7

Каша из крупы Геркулес 225
молочная вязкая

в 10 29 239

Какао с молоком 200 2 1 22 107

Хлеб пшеничный 60 5 28 134

Итого за 3автрак 19 16 79 5зз

3автрак 2
Кефир 200\10 200 Е 6 17 144 281

Печенье 30 30 5 31 63

Итого за 3автрак 2 8 11 48 207

Обед
салат из белокочанной 70
капусты 70

1 4 ь бz ь

Суп картофельный с 250\20
бобовыми и гренками
250\20

8 4 32 199 63

Компот из смеси 200
сухофрукгов

1 31 1 21 294

Хлеб ржаной 80 4 1 14 104

Хлеб пшеничный 60 5 1 28 ,1з4

Котлета 3доровье 100 15 12 8 203 99

Каша гречневая 1В0\5

рассыпчатая 1В0\5

о 5 49 258 17з

Итого за Обед 43 27 ,168
1 081

3апеканка из творога со 100\10
сryщеным молоком 100\10

18 13 2з 272 224

Сок фрукговый 200 1 18 79

Итого за Полдник 19 13 41 351

Рыба отварная с соусом 100\30
польским (горбуша)
1 00\30

23 14 2 228 82

Картофельное пюре 220 2Ю 5 7 29 203 138

Свекла отварная 30 30 1 2 13

Яблоки 200 10 47

Чай с лимоном и сахаром 200 14
^7

285

Клеб пшеничный 60 (
1 28 134

итого за Ужин 34 22 85 682

Итого за день 123 89 421 2в54





OOb "oaron"
Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд (лист 9)

Рацион: Школа интернат Nэ 28 День: 2 сезон:
7 -11 12-18:2 лет,

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая

ценноgгь
(ккал)

Витамин С
Ne

рецепryры
Б ж у

Завтрак
Масло сливочное 10

порциями

Каша манная молочная 220\5

жидкая 220\5

7 о 33 237 191

Сыр порциями 20 20 5 я 71

Хлеб пшеничный 60 5 28 134

Чай с сахаром 200\15 15 57

Итоrо за Завтрак 17 15 76 499

3автрак 2
Сок фрукговый 200 1

,18 79

Печенье 30 з0 з 4 3,1 bJ

Итого за Завтрак 2 4 Е 49 142

Салат из тертой 100

моркови,яблок с
растительным маслом

1 7 8 98

Счп с клецками 250 250 с 4 12 91 62

Компот из свежих яблок 200 26 103

Хлеб ржаной 80 4 1 14
,104

Хлеб пшеничный 60
^

1 28 1э4

Бефстроганов из отварного 100\50
мяса 100\50

27 21 4 308 93

Картофель отварной с 200\4
\ласлом

4 6 30 ,191 136

Итоrо за Обед 44 40 122 1029

Полдник
Булочка сдобная 50 50 4 4 26 159 272

Чай с молоком и сахаром 200 1 1 11 61 284

Итого за Полдни 5 я 37 220

Ужин
Плов из курицы (2 280
вариант) 280

2з zo 277 132

Оryрцы солень!е 50 1 7 91,22

Чай с сахаром 200 13 53 283

Яблоко 200

Хлеб ржаной 60 5 1 33 160

итого за Ужин 28 27 78 497

Итого за день 98 92 362 2387





OOb "OaHon"

Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд (лист 10)

Рацион: Школа интернат N9 28 День: 3 Сезон:
7-11 лет,12-18лет, лет

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге-

тическая

ценносгь
(ккал)

Витамин С
N9

рецепryры
Б ж у

Масло сливочное 10
порциями

каша ячневая молочная 220\5
вязкая 220\5

8 q 39 268 184

Кофейный напиток на 200
молоке

2 1 26 125

Хлеб пшеничный 60 5 28 134

Сыр порциями 10 3 35 5,51

Итого за Завтрак 18 14 оа 562

Завтрак 2
Сок фрукговый (завтрак 2) 200 1 18 79

Баранки 30 30 2 2 18 105

Итого за Завтрак 2 2 Jo 184

Обед
салат из свеклы с В0

изюмом
1 5 10 82 zo

Рассольник ленинградский 250 2 5 1Е ,1 1з

Сметана к первым блюдам ,l0 2 lo

Макаронные изделия 220\8
отварные 220\8

8 7 48 295 212

Котлеты рубленые из ,1 10\6

птицы
16 24 7 308 129

Компот из изюма 200 1 1з5 293

Хлеб ржаной 80 4 1 14 104

Хлеб пшеничный 60 Е 1 28 134

Итого за Обед J/ 45 ,l55 1187

Полдник
Яблоко 200

Печенье 30 2 ? 21 120

Кисломолочныйпродукг 200 3 J 4 56

итоrо за Полдник 5 о 25 176

Рыба припчч]енная 130 130 29 о 1 204 79

РИС с овощами 150 ь 4 39 219

Чай с сахаром 200\15 15 57

Оryрец свежий порционно 50
50

1 7

Хлеб пшеничный 60 5 1 28 134

итого за Ужин 40 14 84 621

Итого за день 103 81 393 2730





OOb "O"ron"
Примерное меню И пищеваЯ ценностЬ приготовляемых блюд (лист't1)

Рацион: Школа интернат Nc 28 День: 4 Сезон:
11 лет,12-182 -1 1 лет лет

Прием пиtли Наименование блюда
Выход
блюда

Пицевые вещества (г)
Энерге-
тическая

ценнобгь
(ккал)

Витамин С
Ne

рецепryры
Б ж у

Масло сливочное 10

порциями

Каша из крупы Геркулес 225
молочная вязкая

8 10 29 239

Сыр порциями 15 15 4 4 53

Чай с сахаром 200 9 35 283

Хлеб пшеничный 60 Е
1 28 134

Итого за 3автрак 17 15 66 461

3автрак 2
Кисломолочныйпродукг 200 J 3 4 56

печенье 30 з0 3 5 31 63

Итого за Завтрак 2 о в 35 119

Обед
l\Ларинад овошной 100 100 1

о 10 123 51

Суп картофельный с 250

рыбными консервами

2 2 18 105

Тефтели из говядины 100\50
(паровые)1 00\40

15 12 13 221 105

пюРЕ картофельное 150

Компот из кураги 200 1 з2 130 29з

Хлеб ржаной В0 4 1 14 104

Хлеб пшеничный 60 5 1 28 134

итого за обед 28 25 115 817

Полдник
Булочка молочная 90 8 2 47 241 274

Сок фрукговый 200 1 18 7о

Итого за Полдни 9 2 65 320

Ужин
Раry овоlлное с курицей 110\150

110\150

16 19 15 296 118

Яблоко свежее 200 10 47

Чай с сахаром 200 13 53 283

Хлеб пшеничный 60 5 1 28 134

Хлеб ржаной 40 40 а 18 92

итого за Ужин 24 20 84 622

Итого за день 84 70 Jоэ 2339





ооЬ "Фанол"
Примерное меню И пищеваЯ ценностЬ приготовляемых блюд (лист 12)

Рацион: Школа интернат Ns 28 fleHb: 5 Сезон:
7 -11 12-182 лет, лет

Прием пиtли Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вешества (г)
Энерге-

тическая

ценность
(ккал)

Витамин С
Ns

рецептуры
Б ж у

3автрак
Сыр порциями 1Е 4 4 53

Яйцо вареное 54

Каша молочная flруя<ба 220\5
220\5

7 у 36 256 ,196

Кофейный напиток на 200
молоке

2 1 zo 125

хлеб пшеничный 60 5 1 28 134

Итого за 3автрак
,1в 15 90 568

3автрак 2
Сок фрчtсовый 200 1 18 79

Баранки 30 30 2 2 18 105

Итого за 3автрак 2 3 2 Jb 184

Обед
винЕгрЕт 100 6 4 39 219

Суп картофельный с 250
бобовыми

ь 6 22 ,l67 63

(чры отварные 120 120 30 25 348 125
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ооо "Фанол"
Примерное меню И пищеваЯ ценностЬ приготовляемых блюд (лист 13)

Рацион: Школа интернат N9 28 fleHb: 6 Сезон:
12-1в2 -11 лет

Прием пиtли Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г)
Энерге_

тическая

ценность
(ккал)

Витамин С
Ns

рецепryры
Б ж у

каша манная молочная
жидкая

250\7 8 10 Jl 269 191

Сыр порциями 15 4 4 53

Масло сливочное порциями 10

10

Какао с молоком 200 2 1 22 107

Хлеб пшеничный 60 5 1 28 134

Итого за Завтрак 19 lo 87 563

Завтрак 2
Киселек "Витошка" 200

,19 74 738

Печенье 30 З0 J 5 31 63

Итого за 3автрак 2 ? 5 50 137

Обед
салат из свеклы с изюмом 70
7о

1 12 109 26

lЩи из свежей капусты с 250\10
картофелем со сметаной
250\1 0

2 6 8 91 53

Компот из свежих яблок 200 26 103

Хлеб ржаной 80 4 1 14 104

Хлеб пшеничный 60 5 1 28 134

Рыба припущенная 1 10 1 10 25 8 1 172

Каша рисовя рассыпчатая '180\5

1 80\5
4 44 240 177

Итого за Обед 41 27 13з 953

Полдник
Булочка сдобная 50 50 4 4 zo 159 272

Сок фрукговый (завтрак 2) 200 1 lб 79

Яблоко 200

Итого за Полдник 5 4 44 2з8

Ужин
Котлеты рубленые из 1З0\7
птицы,130\7

20 28 20 4,|0 129

Раry из овощей 200 15 18 26 330 150

Чай с лимоном и сахаром 200 14 57 285

Хлеб пшеничный 60 4 1 28 134

итого за Ужин 40 47 88 931

Итого за день 108 99 402 2822
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ооо "Фанол'i

Примерное меню И пиlцеваЯ ценностЬ приготовляемых блюд (лист 14)

Рацион: школа интернат Ne 28 День: 7 Сезон:
12-1в:2 -1 1 лет, лет

Прием пищи Наименование блюда
Выход
блюда

Пицевые вещества (г)
Энерге-

тическая

ценность
(ккал)

Витамин С
Ns

рецепryры
Б ж у

Масло сливочное 10
порциями

Каша ячневая молочная 220\5
вязкая 220\5

а 9 268 184

Сыр порциями 20 20 t 5 71

Чай с сахаром 200 о 35 2вз

Хлеб пшеничный 60 5 1 28 134

Итого за Завтрак 18 15 76 508

2
Кефир 200\10 200

^
6 17 144 281

Печенье 30 з0 J 5 з1 63

Итого за 3автрак 2 8 11 48 207

Обед
Салат 3доровье 100 2 Е 7 80 з4

Эуп с клецками 250 250 3 4 12 9,| 62

lЛакаронные изделия 180\5

этварные'l80\5
7 5 39 230 212

Компот из кураги 200 2 35 1,10 29з

Хлеб ржаной 80 4 1 14 104

Хлеб пшеничный 60 5 1 28 ,134

Голубцы ленивые с соусом 90\20
Э0\20 Сотр

10 11
,16 197 119

Итого за Обед 33 27 15,1 946

Полдник
Сок фрукговый 200 18 79

Пряники 30 30 1 1 10 48

Яблоко 200

Итого за Полдник 2 1 28 127

Ужин
Гуляш из отварной 50\50
говядины 50\50

14 15 з 200 96

Картофель отварной с 200\4
маслом

4 о з0 191 136

Оryрец свежий порционно 50
50

1 7

Чай с сахаром 200 о 35 28з

Хлеб пшеничный 60 5 1 28 134

Хлеб ржаной 40 40 2 10 48 734

итого за Ужин 25 22 81 615

Итого за день 86 76 384 240з
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